
Prenatalno savjetovanje
Kratke upute timu i provjera opreme

Porod

Osušite novorođenče
Održavajte normalnu temperaturu
Pokrenite sat ili zabilježite vrijeme

Procijenite (tonus), disanje i srčanu frekvenciju

Ako teško diše ili ne diše
Otvorite dišni put

Primijenite 5 inflacijskih upuha
Razmotrite nadziranje SpO2  ± monitoriranje EKG-a

Ponovo procijenite
Ako se srčana frekvencija nije povećala 

promatrajte pokrete prsnoga koša

Ako nema pokreta prsnoga koša
Ponovo provjerite položaj glave

Razmotrite kontrolu dišnoga puta pomoću dvije osobe 
ili druge postupke otvaranja dišnoga puta

Ponovite inflacijske upuhe
Nadziranje SpO2  ± monitoriranje EKG-a

Gledajte ima li odgovora

Ako se srčana frekvencija nije povećala 
promatrajte pokrete prsnoga koša

Kada su pokreti prsnoga koša prisutni
Ako se srčana frekvencija ne može utvrditi 

ili je jako spora (<60/min)
Započnite kompresije prsnoga koša

Koordinirajte kompresije i ventilaciju s pozitivnom  
tlakom (PPV) u omjeru 3:1

Procjenjujte srčanu frekvenciju svakih 30 sekundi
Ako se srčana frekvencija ne može utvrditi ili je jako  

spora (<60/min) razmotrite uspostavljanje krvožilnog 
pristupa i primjenu lijekova

Razgovarajte s roditeljima i dajte upute timu

Prihvatljiva preduktalna 
SpO2

2 min 60 %
3 min 70 %
4 min 80 %
5 min 85 %
10 min 90 %

60 s
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Održavanje života  
novorođenčeta
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